附件2：

体 检 要 求
一、体检时间：2026年7月27日早7：00分开始
二、考生需携带身份证进行体检。体检报告由市人社局统一领取，不针对个人发放体检报告。
三、请在体检前3日内保持正常饮食，不吃过于油腻、高蛋白食品，不要饮酒，晚上应早休息，避免疲劳。

四体检前需禁食、水至少8小时，否则将影响血糖、血脂、肝功能尿检等的检查结果（但饮少量的清水，送服平时服用的降压药物，不会影响检查结果。）

五、怀孕或可能已受孕的女性，请告知医护人员，勿做X光检查及妇科内诊检查。

六、女性受检者月经期不做尿检查，待经期结束后再补检。

七、体检当日最好着宽松、休闲方便穿脱的衣物，以方便各种检查；勿穿有扣子或金属饰物的内衣，以免影响X光检查的结果。

八、应按规定时间采血。最迟不宜超过10：30抽血，否则太晚会由于体内生理性内分泌激素的影响，血液状态发生变化，虽然仍是空腹采血，但检测值容易失真（例如血糖值），失去化验的意义。

九、体检完毕请将体检表交回体检科接待处，如有任何体检相关的问题请随时联系我们的工作人员。
